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Wir bauen sicher - oder gar nlcht

Werde Teil vom
Im Buro, auf der Baustelle oder
mit einer Ausbildung.

Mainka Bau GmbH & Co. KG
Darmer Esch 74 - 49811 Lingen
www.mainka-bau.de




a G rosenxt
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Wir sind ein globales Team von derzeit

550 engagierten Mitarbeitern. Wir erforschen
und entwickeln innovative Produkte und
Dienstleistungen fiir die anspruchsvollsten
Umgebungen. Innovation, Teamgeist und
SpaB treiben uns an. Denn wie beim Laufen
gilt auch bei uns: Mit Energie und vollem
Fokus erreichen wir gemeinsam jedes Ziel!

www.rosen-nxt.com



(Privatinitiative zur Unterstiitzung von Hilfsprojekten in Stidafrika)

»+Hilfe zur Selbsthilfe!” ohne Verwaltungskosten ist das Motto, das sich unser Verein
gestellt hat. Die groBe Armut in Stidafrika hat uns nicht mehr losgelassen und so haben wir
im Jahr 1999 begonnen, ausgesuchte Projekte / Organisationen in ihrer Arbeit dort zu
unterstiitzen. Mittlerweile ist ein umfangreiches, gemeinnliitziges Projekt entstanden (e.V.),
das Ausbildungen der Armsten organisiert und durchfiihrt sowie sich StraBenkindern
annimmt. Diese sind oft mehrfach missbraucht, schwergradig misshandelt, unterernéhrt, ver-
stért und einem harten Uberlebenskampf ausgesetzt.

Durch Privat- und Geschéftspersonen sowie den ,Lauffreunden Emsland” haben wir bisher
groBBe Unterstlitzung erhalten. Damit sich das project:help e.V. weiterentwickeln kann,
sind wir fur jede finanzielle Hilfe dankbar:

Kontonummer: 114 000 0918 BLZ:266 500 01

Bank: Sparkasse Emsland NameY J{J {48 [ [ X-A'A
. (steuerlich voll abzugsfahig)

bei weiterem Interesse: www.project-help.de oder Dr. Michael & Barbara Greis
Kornweg 2, 49808 Lingen

Fiirdie Verteilung der Spenden und die Umsetzung derggestellten Ziele stehe ich auch als
engagierter.Laufer und Vorsitzender des Vereins project:help e.V. personlich ein.




IMPRESSUM

Emsland-Lauf-Kalender 2026

Herausgeber:
Lauffreunde Emsland e.V.

Zustandig:

Michael Reistber

Tel: 0591 9662999
elk@lauffreunde-emsland.de

Claudia Liibbers Michael Reisiiber Klaus Tegeder
Auflage 5.000 (Vorsitzende) (Schriftfihrer) (Kassenwart)

Grundlage dieser Ausgabe sind die bei Michael Reistiber gemeldeten Veranstaltungen.
Fur die Richtigkeit der Daten wird keinerlei Haftung ibernommen. Bitte fordern Sie bei
Ruckfragen die Ausschreibungsunterlagen der Veranstalter direkt an!

Die Teilnehmer erkladren bei der Teilnahme an den aufgefiihrten Veranstaltungen ihr

Einverstandnis zur Erstellung von Bildaufnahmen ihrer Personen im Rahmen der Veran-
staltung sowie zur Verwendung und Veréffentlichung solcher Bildnisse zum Zwecke der
offentlichen Berichterstattung. Einwénde sind dem jeweiligen Veranstalter mitzuteilen.

Ausgabe:
— beiallen Zweigstellen der Sparkasse Emsland,
— der Sportschule S6gel und

- bei allen Werbepartnern.

Wir bedanken uns bei unseren Werbepartnern fiir die freundliche Unterstiitzung.

Der Emsland-Lauf-Kalender kann in dieser Form — kostenlos — nur erscheinen, weil die
Anzeigen unserer Werbepartner ganz erheblich dazu beitragen, dieses Heft zu finanzie-
ren.

Bitte schenken Sie den hier inserierenden Firmen Aufmerksamkeit und lhr Vertrauen,
herzlichen Dank!

lThr Lauffreunde Emsland Team



Euer Lauffreunde Emsland Team

Der Vorstand

Claudia Liibbers Michael Reistiber Klaus Tegeder
(Vorsitzende) (Schriftfiihrer) (Kassenwart)

Der Beirat

Hans Reiter Stefan Scheer Werner Lammers

Jorg Kobbe Ines Bolle Heinz Olliges Petra Abrams-Bower




960G
aLsineq

Jopuny

unj 0Z pun w{ oL ‘ed3f <

z1e|dpods wy ‘ziejduods ueis

97'€0°LZ usabuepaqo

7 nsuazainyds ‘zieiduiods eig

9¢’'€0’Z0 wnsJieg

7 J1suolpels ‘usisasg ziejduods uels

9C°C0’LC ualse9g

wweq I91joH
UOIPeISYID|YIeIYDIST 1IelS

9Z'70°£0 uaddapy
Hapn JoboH we ziejdiiods :eis
9C’'LOt¢C
anejsuasieyuyeds

z1e|duodg uels

9T’ 1001 196109

‘3P PUDSW-3PUNRLYNDI MMM
pue|sw3 apunaiyne isp abedawoH Jap
JNE YIS USPUY USUOIRWLION| I9MM

617G £6650 'UBURS USlR)  :udbuepaqQ

80£/6€97 ¢510 's12qgn elpne|d :uaddapy
€59€60Ct 9/ 10

‘9Y110U8qQQ|-UURWIS3H 3|ODIN :3)1eIsuauiey

-uyeds

8C16061 9510 ‘S|9SSaM Buebljopm ‘wnsiag
/€8ESE/ 8/10 'UURWNOY HUIN :ud)saag
/107986 €/10 DISQM Snepd 196109

19707 STM 13 43p Jauriedydaidsuy a1

‘us10q9bUe

UBUIID/ UDP UOA UUDNY PUN 93448y PIIM SLI35JNeT
Jop Bel US1Z18| pun US1sIs WY 4qas YoIs usbaydian
UdUULIdJNET pun Jayne alg ‘Bunbnyiap Inz uslQ
U|[e UB Uaya1s Uaydsnd pun awneIapiapywn

"3WYRU1I7 U1y 1q10 $3 J9pUBUIRISIUN UBUULISJNET
pun Jajne Jap 263jd1{eIuoy| Jap USIP UIDPUOS
Jdwieynap) Uiy 1St jnepauIpn Jag ‘uaddnibodwa|
USUSP3IYDSIDA Ul LS OZ PUN W 0| "8 UOA
uabug|uRdaNS 19MZ 53 116 1osbunbeisny oid
“USgOUJa 121U USpIam

uaJyngabuels 1yn 00 L Wn sjiomaf 3s1 11azuels aiqg

"USPULIILIS PUBSWT Wi USLQ USUSP3IYISIA
U PJIM 313G 31 U SU3SJNEISIUIAN 3UIS J9PaIM

9207 JUjer Wi us1alq (y'a puejswi3 apunadffnet oiq

{19fneT pun uauurfne oeH



10.01. | 24.01. | 07.02. | 14.02. | 07.03. EMS-DOLLART-

21.03. | AB 13:00 UHR WINTERLAUFSERIE

18. Ems-Dollart-Winterlauf & Walking-Serie

Zwischen den verschiedenen Laufwettbewerben ist die Winterlaufserie eine willkommene Abwechslung.

Als Vorbereitung fiir einen Frithjahrsmarathon oder als leichter Jogging oder Walking-Lauf ist fiir jeden etwas
dabei. Da keine Zeit genommen wird, kann jeder ganz individuell seinen Lauf gestalten. Auf jeden Fall soll der
Spaf3 dabei im Vordergrund stehen. Im Anschluss wird wieder Kaffee und Kuchen angeboten, wobei die Sportler

ihre Erfahrungen austauschen kénnen.

Die am Veranstaltungstag geltenden Hygiene Verordnungen sind zu beachten.

Lauf-/Walking-Strecken: 5 km oder 10 km oder 15 km oder 20 km

Startzeit: von 13:00 - 15:00 Uhr (kein gemeinsamer Start auf den Laufstrecken)
Meldeschluss: definitiv 15:00 Uhr

Zielschluss: 16:00 Uhr fur alle Teilnehmer

Anmeldung: jeweils vor Ort beim ausrichtenden Veranstalter
Umkleiderdume/Dusche: bei jedem Veranstalter vorhanden

Sanitdtsdienst: Sanitdtsdienst bei jeder Veranstaltung

Startgebiihren: 4 € pro Teilnahme an jeder Veranstaltung

Startkarten: Jeder Teilnehmer erhélt einen Ausweis fir alle Veranstaltungen,

der nach dem Laufen/Walking abgestempelt wird.

Haftung: Fur Unfélle, Diebstéhle und sonstige Schadensfdlle
Ubernimmt der Veranstalter keine Haftung.
Auszeichnung: Jeder Teilnehmer, der an fiinf Veranstaltungen teilgenommen hat,
erhdlt eine Urkunde nach der letzten Veranstaltung.
Wertungen: Es folgen keine Zeitwertungen der zu absolvierenden Strecken.
Veranstaltung: Die Veranstaltung findet nicht bei Eisglatte statt.

Zwingend notwendige Anderungen im Programmablauf
bleiben den jeweiligen Veranstaltern vorbehalten.

10. Januar 5-10- 15 - 20 km mit Walking / Lauftreff SV Ems Jemgum
Bettina Pilney — 26844 Jemgum — 04958 1392 — www.lauftreff-sv-ems-jemgum.de

24, Januar 5-10-15-20 km mit Walking / LG TV Bunde
Anna Huisinga - 26831 Bunde - 04953 8598 — www.tv-bunde.de

07.Februar  5-10- 15 - 20 km mit Walking / TuS Holthusen e. V.
Angelika Kruizenga - 26826 Weener - 04953 8219 — www.tus-holthusen.de

14.Februar  5-10-15-20 km mit Walking / LG Teutonia Stapelmoor
Richard Hartema - 26789 Leer - 0162 1335389 — www.lgteutoniastapelmoor.de

07. Mérz 5-10- 15— 20 km mit Walking / Fortuna Logabirum e. V.
Ralf Vry — 26789 Leer — 0491 99239974 — www.fortuna-logabirum.de

21. Mérz 5-10-15-20 km mit Walking / TuRa 07 Westrhauderfehn
Alexander Kramer - 26817 Rhauderfehn — 04952 829052 — www.tura07.de



16. Deutsch-Niederlandische

Winterlaufserie 2025/26

,Schnacken & Stappen”

Unter diesem Motto werden an fiinf Terminen verschiedene Distanzen
von ca. 5 bis 12 Kilometern sowie Halbmarathon-Strecken (ca. 21 km)
angeboten. Ohne Zeitnahme werden die Distanzen gemeinsam in
verschiedenen Tempogruppen gelaufen bzw. gewalkt. Eine
Voranmeldung ist nicht erforderlich. Je Startgeld werden zwei Euro fur
wohltatige Zwecke verwendet

Ny 23.11.2025 Schoonebeek — Vereinsheim SVV'04
2 10:00 UHR — 6,6 km / 10 km // 6,6 km Nordic Walking

SCHOONEBEEX 9:00 UHR - 21 km
Info: Arjan Loovers, E-Mail: loovers@live.nl

14.12.2025 — Emlichheim - Sporthalle am Lagen Diek
10:00 UHR - 6 km / 10 km

9:00 UHR — Halbmarathon: Emlichheimer Runde
Info: Arend Brink, E-Mail: jutta.brink68@googlemail.com, Tel.: (0049)1713373591

10:00 UHR - 6 km / 10 km // 6 km Nordic Walking

i 9:00 UHR — Halbmarathon, ca 21 km
Info: Merit Schlagelambers, Email: mschlagelambers@gmx.de, Tel.: (0049)1738569466

i“’j@% 18.01.2026 Veldhausen — Vereinsheim am Sportplatz

15.02.2026 Coevorden, VV Raptim, Sportpark Klinkenvlier
10:00 UHR — 7 km / 10 km

09:00 UHR - 21 km
Info: Eefje Kroesen, E-Mail: e.m kroesen@gmail.com, (0031)642666755

=i 08.03.2026 Uelsen — Mensa am Schulzentrum
10:00 UHR - 6 km / 10 km / 6 km Nordic Walking

9:00 UHR — 20 km durch das Uelser Land — Landschaftslauf
Info: Marlon Reinhardt, E-Mail: marlon.reinhardt@ewetel.net, Tel.: (0049)1732658097

Die Veranstaltungen finden bei jeder Witterung statt -
Teilnahme auf eigene Gefahr — Startgeld 5€




H | 4 HILFE:
KINDER & ELTERN"& FACHKRAFTE
JUGENDLICHE ANGEHORIGE

Gegen Gewalt.

Beratung Information Pravention

Beratungsstelle LOGO QEATUNGS SR
Deutscher Kinderschutzbund Lingen e.V. LL@@@
Wilhelmstrafie 40a | 49808 Lingen N o oW

Tel. 0591-2262 | info@logolingen.de
www.logolingen.de /'l& LY fiir kinder]



GLASHAUSLAUF SONNTAG 08.02.26

EMSBUREN AB 11:00 UHR

9. Glashauslauf Emsbiiren

Sonntag, 08. Februar 2026

Veranstalter: SV Concordia Emsbtiren, Hanwische Str. 12, 48488 Emsburen
Wettbewerbe: Bambinilauf 550 m 11:00 Uhr
Schulerlauf 1 (2015-2017) 1,7 km 11:30 Uhr
Schalerlauf Il (2010-2014) 1,7 km 12:00 Uhr
Jedermann- und Teamlauf 5 km 13:30 Uhr
(ab 2014)
Hauptlauf (ab 2010, 10 km 15:00 Uhr

jungere Laufer erhalten
keine Startnummer und
werden nicht gewertet)
(gemaR DLV-Richtlinien)

Alle Laufstrecken sind flach, schnell, vollstandig asphaltiert und Gberdacht.
Start: Emsflower, Carl-von-Linné-Str. 1, 48488 Emsbdiren

Service fiir Teilnehmer: Servicestation mit Getranken im Zielbereich (auf der Strecke aus Sicherheitsgriinden
nicht moglich, eigene Getranke in moglichst auslaufsicheren Flaschen fir die Strecke
dirfen mitgebracht und auf der Strecke deponiert werden), das Klima in den Ge-
wachshdusern variiert je nach Auentemperatur, DRK vor Ort, Umkleidemdglichkeiten
vorhanden, Duschmaglichkeit extern in ca. 10 Autominuten Entfernung (Vereinsheim SV
Concordia Emsburen, Hanwische Str. 12, 48488 Emsbiren)

Anmeldung Die Anmeldung erfolgt nur tber das Internet tber den Link auf der Homepage www.
svce.de oder Uber RaceResult. Start nur nach Entrichtung der Startgebdhr.

Meldeschluss Mittwoch, der 04. Februar 2026, 24 Uhr.
Nachmeldungen sind ausschlief3lich bei der Startnummernausgabe am Sonntag, den
08.02.2026 bis 45 Minuten vor dem jeweiligen Rennbeginn moglich. Auf die Nachmel-
dung wird eine Nachmeldegebuhr von zusatzlich 3 € erhoben.

Startgeld Bambini und Schilerldufe 5 €, 5 km Lauf 10 €, 10 km Lauf 12 €
Startnummern Am Sonntag, 08.02.2026 ab 9.30 Uhr bis jeweils 15 Minuten vor dem Start.
Zeitmessung, Wertung Geliehener Chip vom Veranstalter

Anfahrt zu Emsflower Zieleingabe Navi: Emsburen, Schittorfer Stral3e

Bahn: Bahnhof Leschede, ca. 6 km Entfernung



FUR STARKE "

WERBUNG //

Q

HAREN (EMS) TIME
52° T LN W e WE"'?
T12'55'E
20

>, |
<
AN
Als Ansprechpartner fiir Werbung & Arbeitskleidung hat
sich die MARITIME WEAR GMBH erfolgreich auf dem Markt
etabliert. Heute haben wir zusammen mit der POTHOFF
WERBETECHNIK und der PHASE ZWO WERBEAGENTUR um
die 50 Beschéftigte in 3 Unternehmen. Wir produzieren
an 3 Standorten auf iber 2000 m* Produktionsflache
verschiedenste Werbeprodukte fiir unsere Kunden.

Mit unserer Werbeagentur, der PHASE ZWO, decken wir den
Bereich Marketing und Design bis ins letzte Detail ab.

VON DER GESTALTUNG, BIS ZUR UMSETZUNG!
3 PARTNER, 1 TEAM!

GEMEINSAM.
KONSEQUENT.
ERFOLGREICH, 4w .

%

FAHRZEUGBESCHRIFTUNGEN

WERBUNG & ARBEITSKLEIDUNG

-

DIGITALDRUCKE
WERBEANLAGEN
WERBEARTIKEL

ARBEITSKLEIDUNG &
SICHERHEITSSCHUHE

PHASE

WERBEAGENTUR .NULL

@ POTHOFF

WERBETECHNIK

LOGOENTWICKLUNG
CORPORATE DESIGN
VIDEOPRODUKTIONEN

SOCIAL MEDIA
MARKETING

WEBSITES

B

Maritime Wear GmbH | Boschstr. 9149733 Haren (Ems) |info@maritime-wear.de
WWW.MARITIME-WEAR.DE | WWW.PHASE-ZW0.DE | WWW.POTHOFF-WERBUNG.DE



Lauffreunde Emsland e. V.

Ansprechpartnerin:

Claudia Lubbers

Barlachhof 5, 49716 Meppen www.lauffreunde-emsland.de
05931 2582 claudia@lauffreunde-emsland.de

An die Mitglieder der Lauffreunde Emsland e. V.

Einladung zur Mitgliederversammlung

Liebe Lauffreundinnen und Lauffreunde,

hiermit laden wir euch recht herzlich zu unserer Mitgliederversammlung ein.
Diese findet statt am:

Mittwoch, dem 18. Februar 2026 um 19:00 Uhr
im Hansesaal ,Berentzen Hof”
bei Berentzen in Hasellinne, Ritterstral3e 7
05961 502-576

Tagesordnung:
1. Eroffnung und BegriBung
2. Feststellung der Beschlussfahigkeit
3. Bericht des Vorstandes (Ruckschau/Vorschau)
4. Bericht des Beirates
5. Bericht der Kassenprtfer
6. Entlastung des Vorstandes
7. Bestellung des Vorstandes, des Beirates
und der Kassenprufer

8. Ehrungen

. Verschiedenes

Wir wiirden uns freuen, wenn alle Vereinsmitglieder
an dieser Versammlung teilnehmen.

€uer ,,Lauffreunde Emsland” Team

Claudia Liibbers Michael Reistiber Klaus Tegeder
Vorsitzende Schriftfihrer Kassenwart




Lauffreunde Emsland e. V.

Lauffreunde Emsland e.V. Barlachhof 5 49716 Meppen

www.lauffreunde-emsland.de info@lauffreunde-emsland.de
Lauffreunde

Beitrittserklirung Emsland..

Hiermit erkldre ich meinen Beitritt in den o. g. Verein Mitgliedsnummer:
und erkenne die Satzung an:

mannlich [ weiblich [

Nachname: . Telefonnummer:
Vorname: ) Funktelefon:

Straf3e: ) E-Mail-Adresse:

PLZ / Wohnort: ) @
Ortsteil: . Telefon Nr. (dienstl.):
Geburtsdatum: ) Heimatverein:
Unterschrift: ) Datum:

bei Kindern und Jugendlichen
die/der Erziehungsberechtigte

Bankeinzugsermichtigung

Hiermit ermachtige ich die »Lauffreunde Emsland e.V.« widerruflich, die von mir zu entrichten-
den Zahlungen wegen des jeweils festgelegten Jahresbeitrages sowie sonstiger Zahlungen, bei
Falligkeit zu Lasten meines Kontos, mittels Lastschrift einzuziehen.

Jahresbeitrag 18, Euro gliltig ab 26.2.2004

Kontoinhaber: IBAN:

Name der Bank:

Unterschrift: Datum:

Kontoinhaber

Anderungen der obigen Daten wéhrend der Mitgliedschaft sind uns bitte unverziiglich anzuzeigen.
Ruckbuchungskosten bei Kontodnderungen gehen zu Lasten des Mitgliedes.




DJK CROSSLAUF

SONNTAG 22.02.26
AB 09:30 UHR

BORGER

46.Crosslauf des

Sportvereins DJK Eintracht Borger

und gleichzeitig Kreismeisterschaft Crosslauf NLV Kreis Emsland-Nord fiir Jugend U14 u. Kinder U12 und jiinger

Wettkampfbeginn:
Wettkampfort:

Umkleide- und
Duschméglichkeiten:

Startzeiten:

Einzel- und

Mannschaftswertung:

Auszeichnungen/
Urkunden:

Siegerehrung :
Startgeld:
Startnummern:
Streckenfiihrung:

Haftung:

9:30 Uhr
Sportgeldnde an der Waldstra3e / Ortsausgang Surwold-Papenburg
Clubhaus beim Sportgeldnde

Frauen und Frauen AK, Mdnner und Manner AK ca. 3,4 km 09:30 Uhr

(getrennte Wertung) (1 Runde)

weibl. u. mannl. Jugend, U18 und U20, 2007 - 2010

weibl. u. mannl. Kinder U8, 2019 und jinger ca. 600 m 09:32 Uhr
(1 Runde)

weibl. Kinder U10, 2017/2018 ca. 1 km 10:00 Uhr
(1 Runde)

mannl. Kinder U10, 2017/2018 ca. 1 km 10:15 Uhr
(1 Runde)

weibl. Kinder U12,2015/2016 ca. 1km 10:30 Uhr
(1 Runde)

mannl. Kinder U12, 2015/2016 Uhr ca. 1 km 10:45 Uhr
(1 Runde)

weibl. u. mannl. Jugend U14 und U16, 2011 - 2014 ca. 2,2 km 11:00 Uhr
(1 Runde)

Frauen und Frauen AK, Mdnner und Manner AK ca. 9 km 11:05 Uhr

(getrennte Wertung) (2 Runden)

weibl. u. mannl. Jugend, U18 und U20, 2007 - 2010

Die Laufe werden als Einzel- und Mannschaftswettbewerb durchgefthrt.

Die Mannschaften werden nach der DLO-§9.4 bewertet (Addition der Pltze).

Bei den Klassen U16 und jinger bildet jeder Jahrgang eine Altersklasse.

In den Mannschaftswertungen starten Schilerinnen und Schiler in jeweils

zwei Altersklassen zusammen. Die Seniorenklassen werden fir die Einzelwertungen in
allen Klassen getrennt gewertet. Die Mannschaftswertung erfolgt M 30/35,

M 40/45, M 50 und alter, getrennt nach Einlauf.

Fur die Seniorinnen erfolgt die Einzelwertung in allen Klassen getrennt.

Die Mannschaftswertung erfolgt in einer Gruppe.

Jeder Teilnehmer erhalt eine Urkunde mit Platzierung und Zeitangabe.

Erfolgt kurzfristig nach jedem Lauf.

Kinder / Jugend: 2 €, Erwachsene: 7 €, Mannschaften: frei
Sind auf der Brust zu tragen.

Alle Laufe werden auf Waldboden durchgefihrt.

Fur Schadensfélle jeglicher Art Gbernimmt der Veranstalter keine Haftung.
Die Veranstaltung findet bei (fast) jedem Wetter statt.

Die einzelnen Strecken sind farblich gekennzeichnet. Streckenskizzen hangen aus.

Fur ausreichend Verpflegung ist gesorgt durch Angebot von kalten und warmen Getrénken (Tee) Wurststand im
Zielbereich Kaffee und Kuchen im Clubhaus.



SAMSTAG, 04.04.26 OSTERLAUF

AB 13:30 UHR BAWINKEL

36. Osterlauf ,,Rund um Bawinkel“

am Samstag, 04. April 2026

Veranstalter: SV Bawinkel
Start / Ziel: Marktplatz Bawinkel, Ecke Kirchstr. / Schulstrale, 49844 Bawinkel

Startnummernausgabe: ab 13:30 Uhr in der Regenbogenschule Bawinkel

Wettbewerbe Bambinilauf wJ ca. 550 m 13:45 Uhr
und Startzeiten: (ohne Zeitmessung)

Bambinilauf m)J ca.550m 14:15 Uhr

(ohne Zeitmessung)

5 km-Lauf 5km 14:30 Uhr

Schlerlauf 1,1 km 14:35 Uhr

Halbmarathon 21,097 km 15:15 Uhr

(DLV vermessen)

10 km-Lauf 10 km 14:30 Uhr
Startgebiihr: Bambinis 2€, Schiiler und Jugendliche 4 €, Erwachsene 10 €
Anmeldung: Bis zum 03.04.2026, 18 Uhr online unter: www.osterlauf-bawinkel.de
Nachmeldungen: Bis 45 Min. vor der Startzeit des jeweiligen Wettbewerbs, Nachmeldegebiihr 2€
Haftung: Fur irgendwelche Schaden, Diebstéhle und Unfélle

Ubernimmt der Veranstalter keine Haftung!

Kontakt: info@osterlauf-bawinkel.de
Weitere Informationen unter www.osterlauf-bawinkel.de

QO eTtRLAG

rund ,,

BAW\“KE l



13. Herbrumer
Lauftag

Sonntag, 12.04.2026

10:00 Uhr 800m StraBenlauf weiblich
10:25 Uhr 800m StraBenlauf mannlich
10:50 Uhr 3km Crosslauf

11:40 Uhr 5km und 10km Crosslauf

Auch Spazierganger und Walker sind herzlich
eingeladen mitzulaufen.

Die Strecken findet ihr unter www.sv-herbrum.de.

Anmeldung bis 09.04.2026 unter
www.myraceresult.com:

Gleich hier anmelden!




WWW.VVP.DE

GEMEINSAM

RICHTIG
Steuern.

Erfahre mehr
tiber VVP.

STEUERBERATUNG

WIRTSCHAFTSPRUFUNG
RECHTSBERATUNG LINGEN | MEPPEN | LATHEN | NEUENHAUS




21. Dorpener
Nordland-Lauf

Freitag, 17. April 2026 ab 16:00 Uhr

Walking und Laufen
far die ganze Familie

800m Bambini-Lauf
2,5km, 5km und 10km

Anmeldung bis 13. April 2026 unter
https://my.raceresult.com/366477/

Start / Ziel:
Nordlandallee
26892 Daorpen
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@ BENTHEIMER  18. APRIL 2026
C ,)V\/ALDLAUF BAD BENTHEIM

Wettbewerbe und Startzeiten:

1,9km Schiilerlauf, 1 Runde
weibliche Starter

1,9km Schiilerlauf, 1 Runde
mannliche Starter

Start / Ziel: 500m Bambinilauf

Bad Bentheim Kurzentrum 5km Grafschafter Volksbank Cup
1 Runde mit Teamwertung

Meldeschluss: 5km Walking / Nordic-Walking

Voranmeldung bis zum 13.04.2026
10km Lauf, 2 Runden

Strecke:
Waldwege im Bentheimer Wald

ORAF-
SCHAFTER.

alle Infos auf =
www.bentheimer-waldlauf.de '
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LAUFTREFF 19.04. | 14.06. | 30.08.| 11.10. | 31.12.

EMSLAND AB 09:30 UHR

Lauftreff Emsland

In diesem Jahr findet der Lauftreff Am Kiesberg in Lingen sowie einmal auch am Saller See in Lengerich statt.
Es werden je nach Bedarf verschiedene Laufgruppen in Lauftempo von 5:30 min/km bis 7:30 min/km /

Walker von 1 Stunde angeboten.
Nicht Leistung, sondern Erlebnis und Spal3 sollen im Vordergrund stehen.

Daher heif3t das Motto:

»Keiner lauft allein”

Wir freuen uns euch folgende Termine jeweils um 9:30 Uhr anbieten zu konnen:

19. April 2026 Lingen Am Kiesberg Kiesbergstralle

14. Juni 2026 Lingen-Elbergen Briicke Ems-Vechte-Kanal (Finfahrt bei gelber Bank)
30. August 2026 Lingen Am Kiesberg

11. Oktober 2026 Lengerich Am Saller See

31. Dezember 2026 Ort wird noch bekannt gegeben

Alle Teilnehmer/innen kénnen fur Ihre Teilnahme vor Ort einen QR-Code einscannen.
Der Silvesterlauf gilt als Abschlussveranstaltung. Der Ort wird noch rechtzeitig bekanntgegeben.

Unter den Teilnehmern verlost
Sportsworld Lingen
ein Paar hochwertiger Laufschuhe.

Ansprechpartner: Vorstand und Beirat der Lauffreunde Emsland
www.lauffreunde-emsland.de

Hinweis: Da der Lauftreff der Lauffreunde-Emsland eine Breitensport-Veranstaltung fiir
Jedermann ist, muss jeder Teilnehmer fur seinen Versicherungsschutz selber sorgen.
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SALZBERGEN
Sa. 29. August 2026

MEPPEN
Sa. 05. September 2026




CITYLAUF SONNTAG,19.04.26

AB 11:45 UHR

PAPENBURG

Veranstalter:
Beginn:

Strecken und
Startzeiten:

Verein /
Meldungen:

Streckenprofil:
Start/Ziel:
Duschen:
Altersklassen:

Startgeld:

Auszeichnung:
Meldeschluss:

Nachmeldungen:

Anreise:

Sonstiges:

Orthopldie- und
Rehabifitationstechnlk
Sarittststachgeschatt

INJOY

16. Citylauf Papenburg

1. Wertungslauf EL-CUP - Sonntag, 19.04.2026

Forderverein fur die LG Papenburg-Aschendorf e.V.
11:45 Uhr / Stadtmitte — Am Stadtpark

Walking 5km 11:45 Uhr
Madchenlauf 600 m 12:25 Uhr
Jungenlauf 600 m 13:00 Uhr
Madchenlauf 900 m 13:15 Uhr
Jungenlauf 900 m 13:30 Uhr
Madchenlauf 13:45 Uhr
Jungenlauf 14:00 Uhr
Hobbylauf mit Firmenstaffel 2 km 14:15 Uhr
DLV vermessen & 5km 14:35 Uhr
bestenlistenféhig

Hauptlauf 10 km 15:20 Uhr

DLV vermessen &
bestenlistenfahig

Forderverein flr die LG-Papenburg-Aschendorf e.V.
Peter Bergfeld

Mail: olb-citylauf@web.de
www.lg-papenburg-aschendorf.de

DLV vermessener flacher und ebener Rundkurs, Innenstadt
Am Stadtpark

Im Mariengymnasium, unmittelbar Start/Zielbereich

Nach LAO

600und 900 m=3€,10km=7%€,5km=5%€,2km Schiler/innen=3 €
(Papenburger Schulen und Kindergarten 900 m und 2 km freil)
2 km Firmen und Hobbyldufer = 4 €, 5 km Walking/Nordic Walking = 5 €

Geld, Sachpreise, Pokale und Medaillen, Urkunden fiir alle Teilnehmer
12. April 2026, 23.59 Uhr

60 Min. vor der Startzeit des jeweiligen Wettbewerbs
Fur die Nachmeldung erfolgt 2 € Nachmeldegebuhr.

Siehe Homepage www.lg-papenburg-aschendorf.de

Buntes Rahmenprogramm, ausfiihrliche Ausschreibung siehe Homepage
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SONNTAG, 26.04.26 VOLKSLAUF RUND UM DIE

AB 09:30 UHR THULSFELDER TALSPERRE

47 Volkslauf rund um die Thiilsfelder Talsperre

Sonntag, 26. April 2026

Start: ab 09:30 Uhr
Anmeldung: nur online www.talsperrenvolkslauf.de
Nachmeldung: bis 30 Minuten vor dem Start moglich vor Ort
Laufe: Bambinilauf 600 m
Grundschulenlauf 1,2 km
Schulerlauf 2,0 km, 5,0 km, 10 km
Nordic-Walking 10 km
Veranstalter: BV Garrel u. SV Molbergen
Infos Die 5 km und die 10 km Strecke sind DLV vermessen!

Elektronische Zeitnahme mittels Transponder in den Startnummern

ittt



HASELUNNER FREITAG, 08.05.26

ALTSTADTLAUF AB 16:30 UHR

23. Haseliinner Altstadtlauf =

2. Wertungslauf EL-CUP - Freitag, 8. Mai 2026

Startgelder: Voranmeldung liber Anmeldeportal:
Schaler/innen 3,50 €
Erwachsene 7,00 €
Anmeldung am Veranstaltungstag:
Schuler/innen 4,00 €

Erwachsene 8,00 €

Voranmeldeschluss 03. Mai 2026

Anmeldung: www.haseluenner-sv.de

Nachmeldung: bis 30 Minuten vor dem Start moglich (Zelt Krummer Dreh)

Zahlungsweg: bar am Veranstaltungstag

Versorgung: Umkleidekabinen und Duschen in der Sporthalle am Nonnenwall
(in der Néhe des Kreisgymnasiums)

Start und Ziel: Bahnhofstra3e (Bodikerplatz)

Zeitplan: Bambinilauf 600 m 16:30 Uhr
Schulerinnenlauf 1,6 km 16:50 Uhr
Schulerlauf 1,6 km 17:10 Uhr
Jedermann-Lauf 5km 18:00 Uhr
Hauptlauf 10 km 19:00 Uhr

Veranstalter: HaselUnner Sportverein e.V.

Vom DLV genehmigter Stral3enlauf.

Fur Schadensfélle jeglicher Art wird nicht gehaftet.
Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt.
Kontakt:

Jirgen Dickménnken
altstadtlauf@haseluenner-sv.de

Streckenverlauf: Die 5 km und die 10 km Strecke sind DLV vermessen!
Der 600m Lauf verlduft nach dem Start auf dem Markt Gber den Nonnenwall,
die Ritterstral3e, die Steintorstral3e wieder zum Ziel auf dem Markt.
Bei den 1,6 km Laufen wird der Rundkurs 1x gelaufen.
Beim 5 km Jedermann-Lauf wird der Rundkurs 3x gelaufen.
Beim 10 km Hauptlauf muss der Rundkurs 6x gemeistert werden.




Wenn die Burokratie

mal wieder zum Marathon
wird, fuhre ich Sie als
Pacemaker ins Ziel.

Ich halte Ihnen den Rucken frei, damit
Sie sich um den nachsten Auftrag,
eine weitere strategische Herausforderung
oder einfach um lhre Kernkompetenzen
kimmern kénnen.

Beratung mit Kompetenz und Expertise

gleichermal3en fir Behdrden und Unternehmen
auch als Nahtstelle zwischen beiden Bereichen
Recherche, Akquise und Abrechnung von Fordermitteln

Projektmanagement

Kornblumenweg 7 rive pluspunkte gmbh
49757 Werlte

www.ruevepluspunkte.de

analysieren. beraten. machen.




EMSLAND
ETAPPENLAUF

18.05. | 20.05. | 22.05. | 27.05. | 29.05.
AB 18:30 UHR

27

Emsland Etappenlauf 2026

Running for help: Wohltatiger Zweck

Liebe Lauffreundinnen und Lauffreunde, in diesem Jahr werden wir beim Emsland-Etappenlauf wieder schone Strecken
im Emsland laufen. Nattrlich sind auch Walker und Nordic-Walker herzlich eingeladen. Wie immer ist dieser Etappenlauf
kein Wettkampf, sondern er dient der Kontaktpflege der Laufgruppen sowie der Lauferinnen und Laufer untereinander.

Wir werden wie in den vergangenen Jahren in verschiedenen Tempogruppen laufen. Dabei sind erfahrene Laufer, die
darauf achten, dass sich niemand in der Gruppe Uberanstrengt und diese Gruppe auch zusammen bleibt.

Gruppe 1 Flottes Tempo Flottes Tempo

Gruppe 2 Mittleres Tempo Mittleres Tempo Gestartet wird jeweils
Gruppe 3 Lockeres Tempo Lockeres Tempo um 18:30 Uhr.
Gruppe 4 Langsames Tempo Langsames Tempo

Die Gesamtldnge der einzelnen Etappen wird bei ca. 20 km liegen. Jeder Teilnehmer hat jedoch die Méglichkeit,

auch kirzere Teilstrecken zu laufen oder zu walken.

Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich.

Ort Datum Ansprechpartner Start

VfL Hasetalstadion
im Mersch 22, 49770 Herzlake

Jana Mehmann
vflherzlake1921@gmail.com

Herzlake Montag,18.05.26

Wietmarschen-  Mittwoch, 20.05.26 Jennifer Spieker Mehrzweckhalle
Lohne 0172 4160575 JahnstralRe 8,
jennifer.spieker@web.de 49835 Wietmarschen-Lohne
Berge Freitag, 22.05.26 Achim Wolke TuS Berge
05435955268 u. 0175 5850432 Sportplatz am Buchbach,
laufen@tus-berge.de Upberg 12, 49626 Berge
Loéningen Mittwoch, 27.05.26 Jan Gardewin Turnhalle Gelbrinkschule
0172 5384741 Hasestral3e 6,
jan.gardewin@gmx.de 49624 Loningen
Esterwegen Freitag, 29.05.26 Markus Stindt Am Sportpark 1

Gesamtorganisation

0160 7803096
01738757106
01749938481

Werner Lammers
Ines Bolle

Stefan Scheer

Irrttimer und Anderungen vorbehalten.

01737057351
markusstindt@gmx.de

lammers.werner@gmx.de
iloxen@web.de

stefan-dohren@gmx.de

26897 Esterwegen
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ZAUN- UND TORANLAGEN - SICHTSCHUTZ - MONTAGEN

Www.ems-zaun.de



Emlichheimer
-Pfingstlauf

22. Mai 2026 - Freitag vor Pfingsten

im Emlichheimer Ortskern

Schiiler/-innen bis W/M10
SSOUNr - 1 Kilometer ﬁihl]@ ujes
Schiiler/-innen bis W/M15 Slegerehrungen

17.45 Uhr - 2 Kilometer

Bambinilau
1845 Uhr - 300 Meter

i

18.45 Uhr = 4x 1 Kilometer

19.30 Uhr

10-km-Lauf
20.30 Uhr

Voranmeldungen sind online bis Sonntag, den 17. Mai 2026, um 18 Uhr mdglich.

Nachmeldungen sind online und am Veranstaltungstag im Wettkampfbiiro im Start-Ziel-Bereich
im Jugendhaus@21 (Bremarkt 21, 49824 Emlichheim) bis spatestens eine Stunde vor dem
jeweiligen Start maglich. Nachmeldegebiihr: 3,-€

Nachmeldungen fiir den Staffellauf sind nicht méglich. Die Startgebiihr versteht sich je Staffel.

J

;'I
“=*§ Infos & Anmeldung:

www.pifingstlaut.de




www.framatome.com




VOLKSBANK-LAUF FREITAG, 29.05.26

NEUENKIRCHEN AB 15.30 UHR

26. Volksbank-Lauf VR BanlcLauf
»Rund um den Offlumer See* y

Freitag, der 29. Mai 2026 Rund um den Offlumer See
Veranstalter: SuS 09 Neuenkirchen Lauftreff
Strecke: Start und Ziel: Sportzentrum am Haarweg, Straen und Wege rund um
den Offlumer See gemal Vermessungsprotokoll vom 27.04.2018
Informationen: Stefan Hegemann, 01577 0457358
volkslauf@sus-neuenkirchen.de
Internet: sus-neuenkirchen.de
Meldeschluss: 27. Mai 2026
Nachmeldungen: Am Veranstaltungstag bis 30 Minuten vor jedem Start
Startunterlagen: Ab 15:00 Uhr im Meldezelt
Zeitnahme: Die Zeitnahme wird auch in diesem Jahr die Firma
Teamsoft- Sportzeit Gbernehmen.
,Mobel Késters” Bambinilauf Jungen (2021-2024) 300 m 16:00 Uhr
Laufe: Mobel Kosters” Bambinilauf Médchen (2021-2024) 300 m 16:15 Uhr
Westenergie” Schulerlauf Jungen (2017-2020) 1 km 16:30 Uhr
Westenergie” Schulerlauf Madchen (2017-2020) 1 km 16:45 Uhr
Westenergie” Schilerlauf Jungen (2011-2016) 2 km 17:00 Uhr
Westenergie” Schulerlauf Madchen (2011-2016) 2 km 17:20 Uhr
,Naarmann” Jedermannlauf 5,7 km 18:00 Uhr
,Naarmann” Walking 5,7 km 18:00 Uhr
,Senger” Hauptlauf (Strecke ist DLV-vermessen) 10 km 19:00 Uhr
Wertung: Mobel Kosters” Bambinilauf, Schilerldufe 1 und 2 km:
Jahrgangswertung

,Naarmann” Jedermannlauf, Walking und,Senger” Hauptlauf:
AK —Wertung nach DLOWJ U18 - W80 und MJ U18 - M 85

Auszeichnungen: ,Mobel Kosters” Bambinilauf,, Westenergie” Schuilerldufe 1 und 2 km:
Prasent fur alle + Urkunden und Medaillen fur die ersten drei jeder Altersklasse
,Naarmann” Jedermannlauf,,Naarmann” Walking und,Senger” Hauptlauf:
Prasent und Urkunden fir die ersten drei jeder Altersklasse
Urkundendruck fir alle im Internet

Umkleiden/Duschen: Stehen im SuS - Vereinsheim zur Verfiigung

Haftung: Der Veranstalter ibernimmt keinerlei Haftung bei Unfdllen,
Diebstahlen und sonstigen Schadensfallen.

Parkplatze: Bitte benutzen Sie die Parkpldtze am Naturfreibad und am Offlumer See, da am
Vereinsgeldande nur wenige Parkmaglichkeiten zur Verfiigung stehen.



- B5.JUNI 266 - START AB Iﬁ A5UHR

www.lgteutoniastapelmoor.de @Igteutoniostapelmeor  richard.hartemo@web.de

——

Laufstrecken Uber 6KmM/10KmM & Halbmarathon W %
Unter allen Teilnehmern erhalten die ersten 50

Anmeldungen einen Laufschuhpoka 44848




50 JAHRE
LAUFGRUPPE

DERSUM

DER SU GRUN-WEISS DERSUM LADT
1UM JUBILAUMSLAUF EIN

I:RE“AG, 0. ]“Nl 2026 Stracken: 5 kmund 0 km &K

GPORTPLATZ DERSUM Ohne Zeitnahme &
START 19:00 URR Verschiedene Tempogruppen @&

h OHNE ANMELDUNG
FUR DAS LEIBLICHE WOHL WIRD GESORGT
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SONNTAG,
07. JUNI 2026

» AOK Bambini-Lauf

» Schiiler-/Jugendléufe

» 5 km Walking/Nordic Walking
» 5 km Volkslauf

» 10 km Straf3enlauf

» 10 km Staffellauf (5 Teilnehmer) citylauf-lingen.de
S
—,
ﬁgKt nnnnn fmgigﬁ _:l_: \Erg]ilfbnadr:ic:ces (=) Betriebssport E::%*P
LALDI | Lingen -



LINGENER

CITY-LAUF

. . -
35. Lingener City-Lauf \‘CU
3. Wertungslauf EL-CUP - Sonntag, 07. Juni 2026 E\w’fw%"e
Veranstalter: VfL Lingen eV. v

Ort: Marktplatz, 49808 Lingen (Ems

Wettbewerbe
und Zeitplan:

Lauf 2 AOK Bambini Lauf U8 (Jungen) 300m 12:15 Uhr
ohne Zeitnahme, Begleitung durch Eltern moglich

Lauf4 Weibliche Kinder U10 - Jahrgang 2017 700 m 12:40 Uhr

Lauf 6 Mannliche Kinder U10 - Jahrgang 2017 700 m 13:00 Uhr

Lauf 8 Weibliche Kinder U12 - Jahrgang 2015 700 m 13:20 Uhr

Lauf 10 Mannliche Kinder U12 - Jahrgang 2015 700 m 13:40 Uhr

Lauf 12 Weibliche Jugend U14 - U16, Jahrgénge 2011 - 2014 24 km 14:10 Uhr

Lauf 14 Volkslauf (DLV vermessener Rundkurs) ab Jahrgang 2010 5km 15:00 Uhr
und élter, Mannschaftswertung nach Gesamteinlauf und AK,
jeweils 3 Teilnehmer

Lauf 16 10 km Staffellauf (ohne Altersbeschrankung) 10 km 16:00 Uhr
5 Teilnehmer pro Staffel

Anmeldungen: Online unter www.citylauf-lingen.de
Einzelanmeldungen bis 05. Juni 2026 - 18:00 Uhr moglich
Sammelanmeldungen (Kitas & Schulen) bis 02. Juni 2026 - 18:00 Uhr méglich

Nachmeldungen Am Veranstaltungstag bis 45 min vor dem Start 3,00€
Startgeld: Kinder/Jugendliche bis einschl. Jahrgang 2005 kostenlos
5 km Lauf 10,00 €
10 km Lauf 12,00 €
Walking/Nordic Walking 8,00 €
10 km Staffellauf (fir 5 Teilnehmer) 15,00 €

Siegerehrungen: Medaillen fir alle Finisher
Pokale fur alle Erstplatzierten
Geldpreise fur die 3 Erstplatzierten nach Gesamteinlauf (5 km & 10 km)

Anderungen des Zeitplans und der Streckenfiihrung behélt sich der Veranstalter vor.



DEIN RUNNING-

[
SPORT UND SCHUHE

> FITNESS >» OUTDOOR
>> RUNNING > BADE > FUSSBALL
» LIFESTUYLE > TEAMSPORT

GROSSE AUSWAHL:

LAUF-UND NEU:
DHLE]EBREIEHFT BEWEGUNGS- RUNNING-
1.000 PAAR ANALYSE BEKLEIDUNG

EilCd KN

Q) s P 0 RT Wirbewegen das Emsland.
Markt 21-22
L H n G E n 49a7r40 Hasellinne
W www.sport-langen.de




JANUAR FEBRUAR
2 | Fr 2 | Mo | WINTERFERIEN 2 | Mo
3 | Sa 3 | Di | WINTERFERIEN 3 | Di
4 | So 4 | Mi 4 | Mi
5 | Mo | ENDE WEIHNACHTSFERIEN | 5 | Do 5 | Do
6 | Di 6 | Fr 6 | Fr
7 | wi AR R R B
8 | Do 8 | So | Glashauslauf Emsbiiren 8 | So | Uelsen (D-NL-WL 1/5)
9 | Fr 9 | Mo 9 | Mo
10 | s | pnsi s |00 10 | o
11 | So | M 11 | Mi
12 | Mo 12 | Do 12 | Do
13 | Di 13| F 13 | Fr | LFEFrauen-Lauf-Wochenende 1/3
14 | Mi 14 | Sa | Ems Dollart WLS (EDW 4/6) 14 | Sa | LFE Frauen-Lauf-Wochenende 2/3
15 | Do 15 | So | Coevorden (D-NL-WL 1/5) 15 | So | LFEFrauen-Lauf-Wochenende 3/3
16 | Fr 16 | Mo 16 | Mo
17 | Sa 17 | Di 17 | Di
18 | So | Veldhausen (D-NL-WL 1/5) 18 | Mi | LFE-Mitgliederversammlung 18 | Mi
19 | Mo 19 | Do 19 | Do
20 | Di 20 | Fr 20 | Fr
21 | Mi 21 | Sa | winterlaufserie (LS 4/6) Al || S ||EEaR o)
22 | Do 22 | So | Crosslauf, DJK Borger 22 | So
23 | Fr 23 | Mo 23 | Mo | BEGINN OSTERFERIEN
U | 52 | o | 2| 0 2 0
25 | So 25 | Mi 25 [ Mi
26 | Mo 26 | Do 26 | Do
27 | Di 27 | Fr 27 | Fr
28 | Mi 28 | Sa 28 | Sa
29 | Do 29 | SO | SOMMERZEIT
30 | Fr 30 | Mo
31 | Sa 31 | Di




Sa
3 | S 3| M
KARSAMSTAG
4|5 Osterlauf ,Rund um Bawinkel” 4 | Mo 4 | Do
. Run-Fun-Loop, Stapelmoor
5 S0 | OSTERSONNTAG 5 Di 5 fr 50 Jahre Laufgruppe Dersum
- - = |
7 | Di | ENDE OSTERFERIEN 7 | Do 7 | So |Lgener Cly-taut =
e < |
- =
8 Mi 8 Fr ;—ézzfglt}lgzn/%Altstadt/auf %’ 8 | Mo
9 | Do 9 | Sa 9 | Di
10 | Fr 10 | So 10 | Mi
11 | Sa 11 | Mo 11 | Do
Herbrumer Lauftag :
12| So Hannover Marathon 12| Di 2|k
Citylauf H =
13 | Mo 13| Mi 13 | Sa | GGy Haren =
= |
15 | Mi 15 | Fr | FERIEN BRUCKENTAG 15 | Mo
16 | Do 16 | Sa 16 | Di
17 | Fr | Dérpener Nordland-Lauf 17 | So 17 | Mi
18 | Sa ?g{rsrhﬁig)ner Weettttaniy 18 | Mo | Emsland Etappen Lauf (EEL 1/5) 18 | Do
Citylauf Papenburg (EL-CUP1/7) S .
19 | S0 | [aufireftEmsland (LTE 1/5) Et:._:: 19 | Di 19|k
20 | Mo 20 | Mi | Emsland Etappen Lauf (EEL2/5) | 20 | Sa
21 | Di 21 | Do 21 | So
. Emlichheimer Pfingstlauf (GLS 2/5)
22 | Mi 22 Fr Emsland Etappen Lauf (EEL 3/5) é 22 | Mo
23 | Do 23 | Sa 23 | Di
24 | Fr 24 | So | PFINGSTSONNTAG 24 | Mi
26 | So | Volkslauf Thiilsfelder Talsperre 26 | Di | PFINGSTFERIEN 26 | Fr
27 | Mo 27 | Mi | Emsland Etappen Lauf (EEL4/5) | 27 | Sa | Hasetal Marathon, Léningen
28 | Di 28 | Do 28 | So
. Emsland Etappen Lauf (EEL 5/5)
29 | Mi 29 | B Volksbank-ngfOfﬂumer See 29 | Mo
30 | Do 30 | Sa 30 | Di

31| So




JUuLl AUGUST SEPTEMBER
1| M 1| Sa 1 | Di
2 | Do | BEGINN SOMMERFERIEN 2 | So 2 | Mi
3 | F 3 | Mo 3 | Do
4 | Sa 4 | Di 4 | Fr
S
5 |50 5 | mi 5 | s |G S
6 | Mo 6 | Do 6 | So
7 | Di 7 | F 7 | Mo
8 | Mi 8 | Sa 8 | Di
9 | Do 9 | So 9 | Mi
10 | Fr 10 | Mo 10 | Do
11 | Sa 11 | Di |k
12 | So 12 | Mi | ENDE SOMMERFERIEN | S | Emes é
13 | Mo 13 | Do 13 | So | Volksbank Marathon, Miinster
14| 0 | o o sinian S| 14|
15 | Mi 15 | Sa 15 | Di
16 | Do 16 | So 16 | Mi
17 | Fr 17 | Mo 17 | Do
18 | Sa | Grafelder Volkslauf 18 | Di 18 | Fr
1| 5 19 | Wi 19 | s |t iis5o ()
20 | Mo 20 | Do 20 | So
21 | Di 21 | Fr 21 | Mo
22 | Mi 22 | Sa 22 | Di
23 | Do 23 | So 23 | Mi
24 | Fr 24 | Mo 24 | Do
25 | Sa 25 | Di 25 | Fr
26 | So 26 | Mi 26 | Sa
27 | Mo 27 | Do 27 | So | Eper Michaelislauf
28 | Di 28 | Fr 28 | Mo
29 | i 29 | Sa | jobeener Raffinerielauf i 29 | Di
30 | Do 30 | So | LauftreffEmsiand (LTE 3/5) 30 | Mi
31 | Fr |Brandiechter volkslauf é 31 | Mo

(GLS 3/5)




OKTOBER NOVEMBER DEZEMBER
1 | Do 1 | So | LaufseminarTag 3/3 1 | Di
2 | Fr 2 | Mo 2 | Mi
4 | So 4 | Mi 4 | Fr
5 | Mo 5 | Do 5 | Sa
6 | Di 6 | Fr 6 | So
7 | M 7 | Sa | Berger Herbstslauf 7 | Mo
8 | Do 8 | So | Steinhart 500, Steinfurt 8 | Di
9 | Fr 9 | Mo 9 | Mi
10 | Sa | LauftreffEmsland (LTE 4/5) 10 | Di 10 | Do
11 | So 11 | Mi 1m| F
12 | Mo | BEGINN HERBSTFERIEN 12 | Do 12 | Sa
13 | Di 13| F 13 | So
14 | Mi 14 | Sa 14 | Mo
15 | Do 15 | So 15 | Di
16 | Fr 16 | Mo 16 | Mi
17 | Sa | Teutomarsch 17 | Di 17 | Do
18 | So 18 | Mi 18 | Fr
19 | Mo 19 | Do 19 | Sa
20 | Di 20 | Fr 20 | So
21 | Mi 21 | Sa 21 | Mo
22 | Do 22 | So 22 | Di
23 | Fr | ENDE HERBSTFERIEN 2 | Mo 3[BT w———
24 | Sa | WINTERZEIT 24 | Di 24 | Do | HEILIGABEND
25 | So | Marathon Oldenburg 25 | Mi
26 | Mo | Redaktionsschluss ELK 2027 26 | Do
27 | Di 27 | Fr | Andresy FahrtTag 1/3 27 | So
28 | Mi 28 | Sa |Andresy Fahrt Tag 2/3 28 | Mo
29 | Do 29 | So |Andresy Fahrt Tag 3/3 29 | Di
30 | Fr | LaufseminarTag 1/3 30 | Mo 30 [ Mi

Silvesterlauf LFE (LTE 5/5)

Silvesterlauf Thiilsfelder Talsperre
Silvesterlauf Altenrheine




Von hier aus
entscheidest du, wie
die Zukunft aussieht.

Y Top-Ausbildung, im Top-Team,
mit Top-Leistungen und Top-Vergiitung

&5 Ausbildung

> Elektroniker flir Betriebstechnik (/)

> Mechatroniker m/w)
<1 Duales Studium

> Elektrotechnik

> Maschinenbau /
[=]%*[=] Weitere Informationen:
: - rwe.com/ausbildung
E Bewerbungen von schwerbehinderten \\

ama" Menschen sind erwinscht. \
\



GermingERalu:

Stalltechnik aus einer Hand und aus eigener Fertigung
komplette Fertigung nach Aufmaf’ und Kundenwunsch

Selbstfangfressgitter

Fertigung nach Maf}
individuelle Standbreite und Halsweite

Ausfihrungen 1122 % 1T
2" x 114"
212" x 114"

Fir Kalber, Jungvieh, Farsen und GroRvieh

Herstellung als Selbstfang- oder als
Sicherheitsfressgitter

bis 5 m freitragend méglich
sicherer Fang

Geréduscharm

Nachtreiber fiir Vorwartehof

Der sichere und einfache Nachtneb g—

zum Melkstand

elektrisch verfahrbar

hydraulisch hebbar

individuelle Maanfertigung |

Breite bis 13 m

Lénge bis 50 m

integrierter Schieber

mit Umrandung und Fahrbahn

seitlich Drahtseile, Rohre oder geschlossen

alternativ mit Fernbedienung

komplett feuerverzinkt
Lieferprogramm
* Fressgitter « Liegeboxen « Trenngitter « Lichtfirst » Nachtreiber
+ Melkstandbtden < Ubertriebbriicke « Schieberanlagen « Curtains * Glilletechnik
« Bodenbelage * Futterspiralen  « Tranken « Kélberboxen - Kalberhitten
« Kuhputzbiirsten « Futtersilos

HanfeldstraRe 44
49733 Haren-Emmeln

Tel. 05932-72210 Fax 05932-722188 E-Mail ge@germing.de www.germing.de




- Volksbank Haren

L ~
=(UvCitylau
” ( www.volksbank-haren-citylauf.de

4. Wertungslauf EL-CUP

Alle Infos auf
www.volksbank-haren-citylauf.de




www.moebel-berning.de

WENN

MOBEL,
DANN

Mobel )

, ...verliebt in Zuhause!

ernin

m Musterring

NEONONO\ N\
ANNIII

Giressless

Henders & Hazel

inter —
IlVlng m;:::hegel:rr\acht

...und viele weitere Marken!

g



e

MARATHON

Loningen - die Laufhochburg %
im Oldenburger Munsterland L

ZEITPLAN ORGANISATIONSBEITRAGE
SAMSTAG, 27. JUNI 2026
‘ Wettbewerb Anmeldung Startgeld
Graepel-Bambini-Lauf (rd. 300 m) Bambini-Lauf bis 14.06. 0€
Lz0-Schiilerlauf (1.800 m) Schiiler/-innen-Lauf bis 14.06. 0€
Lz0-Schiilerinnenlauf (1.800 m) Spec_ml—Olyrnpms—Lauf bfs 1406, o€
> Nordic Walking u. Walking  bis 28.02.* 16 €
KRONE-Firmenlauf (10 km) bis 15.06. 10€
Special-Olympics-Lauf (1.800 m) Nachmeldung 12€
Vivaris-5-km-Lauf 5-km-Lauf bis 28.02.* 16 €
AOK-Nordic Walking bis 30.04. 8¢€
und Walking (Uber 5 km) bis 15.06. 10€
Remmers-Hasetal-Marathon DU L 1o
Keller-Halbmarathon 10-km-Lauf bis 28.02.* 20€
EWE-Staffelmarathon bis 30.04. 12€
(inkl. EWE-Firmenstaffel) bis 15.06. 14 €
Nachmeldung 16 €
QR-Code scannen Halbmarathon bis 28.02.* KIS
n L'J. #loningen42 fir weitere bis 30.04. 2€
i ]

#remmershasetalmarathon Informationen! bis 15.06. %€
Nachmeldung 30€
Remmers"-ljlasetal-Marathon y—— bis 28.02.* 40
des VfL Loningen e.V. von 1903 bis 30.04. 1e
Ahrendvehn 5 bis 15.06. 3¢
49624 Léningen (Niedersachsen) NEEImEL) AU
Staffelmarathon bis 28.02.* 60€
Telefon: 05432 598948 bis 30.04. 32€
E-Mail: marathon@yvfl-loeningen.de bis 15.06. 36 €

www.remmers-hasetal-marathon.de bchmizlling LS

* Alle Voranmelder bis zum 28.02.2026 erhalten das Funktions-T-Shirt inklusive
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*** FUR SERVICE-QUALITAT g
GmbH & Co. KG

1.PLATZ
INJoY
Testsieger

Fitness-Studios
Servi bot
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LAUFKURS ==

& Lauftraining flr Einsteiger
&) Herzfrequenz gesteuertes Training

@ Trainiere deine Grundlagenausdauer
und dein Herz

& Mehr Beweglichkeit, mehr Kraft

und mehr Lebensfreude

L

Starte jetzt:
Te7.r0e5§e1 -2800380 I N \J O Y

Schillerstr. 2 - 49811 Lingen HEALTH- AND FITNESSCLUBS




GRAFELDER SAMSTAG, 18.07.26

VOLKSLAUF AB 14:30 UHR

Grafelder Volkslauf Lauf mit

1921-2021 100 Jahre Sportverein Grafeld e.V. und blelbflt’
Samstag, 18.07.2026

7. Wertungslauf fiir Sparkassen-Cup 2026
Staas-Junior Cup 2026

Start und Ziel: Sportgeldnde SV Grafeld
Startzeiten: Bambinilauf 800 m 15:35 Uhr
Schulerlauf 2,2 km 14:30 Uhr
Jedermannslauf / Walken 6, km 15:30 Uhr
Sparkassen-Cup Lauf 12 km 15:30 Uhr
Startgelder: Schuler/Jugendliche 3,00€
Jedemannslauf 6,00 €
Erwachsene 8,00 €

Keine Nachmeldungen am Veranstaltungstag
Anmeldung: bis 30 Minuten vor Startbeginn

Infos: Online-Anmeldung unter www.laufen-os.de
Helmut Anterhaus - 05909 1512
Thomas Behner - 05435 955345 - thomasbehner@yahoo.de

Haftung: Fur irgendwelche Schaden, Diebstahle und Unfalle
Ubernimmt der Veranstalter keine Haftung!




Der Spezialist fUr gutes Sehen im Sport

Laufen - Radfahren - Schwimmen - Golfen und und und

Kenning

Kodak



21. BRANDLECHTER
Vatksbank LAU F

Termin: 31. Juli 2026

Ausrichter: SpVgg Brandlecht Hestrup e.V.
www.brandlecht-hestrup.de

Ort: Brandlecht — NOH, Start am Sportplatz,
Schittorfer Stralle 16

Laufe: Bambinolauf ca. 250 m 17:45 Uhr
Schiilerlauf 1,0 km 18:15 Uhr

2,5 km 18:30 Uhr
Nordic Walking 2,5 km 19:15 Uhr

Hauptlaufe 5,0 km 19:15 Uhr
10,0 km 20:00 Uhr
Kistenlauf: ca. 500 m 21:00 Uhr (ca.)
Auskiinfte: SpVgg. Brandlecht-Hestrup e.V.

Tim Witte - Tel.: 0170 9013619
Voranmeldung: Online-Anmeldung unter www.brandlecht-hestrup.de

Nachmeldung: bis 30 Minuten vor dem jeweiligen Start
(2,00 € Nachmeldegebihr)

Streckenprofil: Start/Ziel am Sportplatz, flacher Rundkurs

Umkleiden: direkt vor Ort am Sportplatz,
ausreichend Duschmaéglichkeiten vorhanden

Haftung: Fur Schadensfalle jeglicher Art iUbernimmt der Veranstalter
keine Haftung

Infos und Anmeldung: www.brandlecht-hestrup.de



Kirschner & Kleine

Rechtsanwalts- und Notarkanzlei

Friedrich Kirschner a.D.

— RECHTSANWALT UND NOTAR -
Fachanwalt fir Arbeitsrecht
Fachanwalt fiir Sozialrecht

Birgit Kleine
— RECHTSANWALTIN UND NOTARIN —

Fachanwaltin fur Familienrecht
Fachanwaltin flir Miet- und Wohnungseigentumsrecht

Felix Kirschner

— RECHTSANWALT -
Arbeitsrecht
Verkehrsrecht

Herzog-Arenberg-Str. 58 ¢ 49716 Meppen
T 05931 860-68 * F 05931 860-69
www.ra-kirschner.de e info@ra-kirschner.de



BORGER 14.08.26

STUNDENLAUF AB 19:00 UHR

31. Borger Stundenlauf

Freitag, 14. August 2026

Besonderer Hinweis: Wahrend des Laufes werden die Lauferinnen und Laufer musikalisch unterstitzt.
Zu dieser Veranstaltung sind nicht nur die Sportler und Sportlerinnen, sondern
auch deren Angehorige und Freunde recht herzlich eingeladen.

Fur das leibliche Wohl ist wie immer bestens gesorgt.

Start / Ort: 14.08.2026, 19:00 Uhr
Sportgeldande an der Waldstrale
Umkleide / Dusche: Clubhaus auf dem Sportgeldnde
Auszeichnungen: Jeder Teilnehmer erhalt eine Urkunde mit der absolvierten Laufstrecke
Preise/Préasente: Geldpramien fur die Erstplatzierten (1. Platz der Damen u. Herren),

Sonderpramien beim Ubertreffen der bisherigen Bestleistung:
(2000 durch Enno Heidergott, LG Ihrhove-Warsingfehn, mit 18.140 m)

Anmeldungen: Voranmeldungen schriftlich bis 12.08.2026 an
leichtathletik@eintracht-boerger.de

Teilnehmerbeschréankung: Aus organisatorischen Griinden ist die Teilnehmerzahl
auf 50 Personen beschrankt.

Startberechtigung: Gem. DLO (01.01.2019) sind nur Mdnner und Frauen
fur den Stundenlauf startberechtigt.

Startgeld: Erwachsene 6 Euro

Streckenfiihrung: 400 m — Aschenbahn, Tennenbelag

Haftung: Fur Schadensfélle jeglicher Art Gbernimmt der Veranstalter keine Haftung.

Anderungen des Zeitplans und der Streckenfiihrung behélt sich der Veranstalter vor.

DJK Eintracht Borger e.V.

www.eintracht-boerger.de




Zentrum fur
Praventivmedizin &
Leistungsdiagnostik

Sl P~

Fe

,_ D

Unser Team:

P. Gerwien

Dr. med. M. Greis
Dr. med. M. Kruse

Sie mochten

- nach langere Pause wieder mit dem Sport beginnen

- effektiv abnehmen

- Wohlstandserkrankungen wie Cholesterinerhéhung, Bluthochdruck und
Diabetes vorbeugen

- generell auf der sicheren Seite sein, gesund Sport zu treiben

- lhre Leistungsfahigkeit verbessern

- eine professionelle Trainingsbetreuung

- sich durch optimales Training auf Wettkampfe vorbereiten

Wir bieten
- Bestimmung der aeroben/anaeroben Schwelle
- Bestimmung der maximalen Sauerstoffaufnahme (VO2 max.)

Am Wall-Sud 20 - Individuelle Laktatleistungskurve
49808 Lingen - Laktatdiagnostik im Feldtest
- Erstellung von detaillierten  Trainingsempfehlungen einschlieflich
Telefon: Wettkampfplanung
0591/901112-70 - Korperfettbestimmung und sportmedizinische Ernahrungsberatung
oder -20 - Individuelle 6- oder 12-Monatsbetreuung fiir Rad- und Laufsportler
- Fachorthopadische Diagnostik
www.zpl-lingen.de - Fachkardiologische Diagnostik

- GefaRdiagnostik

- Intima-Media-Messung zur Friherkennung von Arterienverkalkung

- NT-pro-BNP-Bestimmung zur Friherkennung einer Herzleistungsschwache
(insbesondere bei Bluthochdruck und Diabetes mellitus)

- Telemedizinische Diagnostik

- Berechnung des individuellen 10-Jahres-Herzinfarktrisikos mittels Procam-Score

- Lungenfunktionsdiagnostik

Sie kdnnen zwischen unterschiedlichen Leistungspaketen wahlen oder sich |hr
,eigenes Programm* nach lhren Bedurfnissen aus unserem Leistungskatalog
zusammenstellen.

Die Leistungsdiagnostik wird von einigen gesetzlichen Krankenkassen finan-
ziell unterstitzt. Wir beraten Sie gern ausfihrlich tber Ihre Mdglichkeiten, mit
Spafd und Erfolg Sport zu treiben und Ihre Gesundheit zu verbessern.




SPELLER FREITAG, 14.08.26

SPARKASSENLAUF AB 16:50 UHR

35. Speller- “u .
Sparkassen-Sommernachtslauf E\—M

5. Wertungslauf EL-CUP - City-Lauf mit Halomarathon- Freitag, 14. August 202

Ausrichter: SC Spelle-Venhaus - Laufgruppe —

Start und Ziel: Wohlehof - Schulsportanlage, Am Brink in 48480 Spelle
Hier stehen auch gentigend Umkleide- und Duschmaoglichkeiten zur Verfligung.
Im Anschluss lddt ein gemutliches Ambiente am Wohlehof zur after Race Party ein.

Bambinilauf, M/W 3-4 400 m (1 Runde) 16:50 Uhr
Startzeiten: Bambinilauf, Mddchen 5-7 400 m (1 Runde) 16:55 Uhr
Bambinilauf, Jungen 5-7 400 m (1 Runde) 17:00 Uhr
Schilerlauf M/W U10-U12 1 km (2 Runde) 17:10 Uhr
Schulerlauf M/W U14-U16 1,3 km (2 Runden) 17:25 Uhr
DLV-5km-Lauf und Teamlauf 5km (2 Runden) 17:45 Uhr
DLV- Halbmarathon 21,097 km (4 Runden) 18:40 Uhr
Walking/Nordic Walking 6,5 km (1 Runde) 18:40 Uhr
DLV-10km-Lauf 10 km (3 Runden) 18:50 Uhr
Durchfiihrung: Die Veranstaltung wurde vom DLV genehmigt und wird auch von ihn beaufsichtigt.
Die Durchfiihrung erfolgt nach den,Internationalen Wettkampfbestimmungen” (IWB).
Laufstrecken: Alle Strecken sind flach, schnell und vollstandig asphaltiert. Der 5, 10 km und HM-Lauf
sind nach den Richtlinien des DLV vermessen und werden als DLV-Stra3enldufe ge-
wertet.
Wertung: Alle Laufe werden nach Altersklassen (LAO) gewertet. Die 5 km und 10 km Léufe und der

Halbmarathon werden als DLV-StraRenlauf gewertet.

Auszeichnungen: Pokale fur alle Klassensieger der Schiilerldufe
Pokale fur alle Klassensieger Schiler/Jugendliche vom 5-Km-Lauf
Sachpreise fur die Klassensieger des 5 km, 10 km und 21 km-Laufs

Besonderheit: Vermessener, schneller, bestzeitfahiger Halbmarathon, ideal fiir die Vorbereitung
auf einen Herbstmarathon

Anmeldungen: Klaus Gabrowsky 05977 7858 (18.00 - 20.00 Uhr)
oder unter www.spelle-laufgruppe.de

Meldeschluss: Voranmeldung bis zum 09.08.2026




H&R Group
__ H&R ChemPharm GmbH
H=<=r Raffinerie Salzbergen A

Sportliche GriiBe an alle Lauffreunde!

Seit dem Jahr 1919 steht der Name Hansen & Rosenthal fiir hochste Qualitat in der
Spezialchemie. Mit einem Jahresumsatz von mehr als 1 Mrd. € und weltweit

1.700 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern gehdren wir zu den fithrenden
Spezialchemieunternehmen in Europa.

Unsere Kompetenzen konzentrieren sich auf die Entwicklung und Produktion
chemisch-pharmazeutischer Grundstoffe, die als wichtige Einsatzstoffe in diversen
Branchen verarbeitet werden.

Eine der dltesten noch produzierenden und zugleich modernsten Spezialitdtenraffinerie
der Welt wiinscht allen Lauferinnen und Laufern viel Spa8 und Ausdauer bei den
Emslandlaufen.

H&R ChemPharm GmbH - Meuenkirchener Stralle 8 - 48499 Salzbergen - info@hur.com
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20. Salzbergener Raffinerielauf

29. August 2026

| 5]

6. Wertungslauf EL-CUP ergen 19\

Veranstalter: InLaWa - SV Alemannia Salzbergen 1919 e. V.
Start/Ziel: Oberschule/Dreifachsporthalle am Bruchweg, 48499 Salzbergen
Wettbewerbe: 14:30 Uhr 600 m Bambinilauf

14:45 Uhr 1700 m Schulerlauf (mit Teamwertung)

15:15 Uhr 5km* Jedermannslauf (mit Teamwertung)

16:15 Uhr 10 km* Hauptlauf (mit Teamwertung)

16:20 Uhr 5 km Walking/Nordic-Walking (ohne Zeitmessung)
Wertung: Alle Laufer werden nach Altersklassen (LAO) gewertet.

(Walking/Nordic-Walking = keine weitere Klasseneinteilung)

Die 5 km- und 10 km-L&aufe werden als DLV-Stra3enlauf gewertet.
Teamwertung:

Ein Team besteht aus 3 Teilnehmern.

Die Zuordnung der L&aufer zu einem Team erfolgt tiber den Teamnamen.
Alle Teamlaufer werden jeweils auch in der Einzelwertung gewertet.

Startgebihren: Manner/Frauen/Jugend: 8,00 Euro
Schuler/-innen: 2,00 Euro
Bambinilauf: 2,00 Euro
Walking/Nordic-Walking 2,00 Euro

Auszeichnungen: - Medaillen fur die Teilnehmer des Bambinilaufes

- Pokale oder Sachpreise fur die Platze 1 - 3, nach der genannten Wertung
- Pokale fur die Platze 1 - 3 der Teamwertung
- Sachpreise flr die drei grof3ten teiinehmenden Gruppen

Laufstrecke: *Die vom DLV u. AIMS/IAAF vermessenen und asphaltierten Laufstrecken
sind gut ausgebaut und sehr schnell.

Anmeldungen: Im Internet unter www.raffinerielauf.de

Meldeschluss: Mittwoch, 26. August 2026. Nachmeldung am Veranstaltungstag:

45 Minuten vor dem jeweiligen Wettbewerb.
Die Nachmeldegebuhr betragt zusétzlich 1,00 Euro.



FERTIGSCHWIMMBECKEN
WHIRLPOOLS & MINIPOOLS
MADE BY

RivieraPool

FERTIGSCHWIMMBECKEN « WHIRLPOOLS

www.pOOIS.de
0B0



NORDHORNER SAMSTAG, 12.09.26

MEILE AB 14:00 UHR

38. Nordhorner Meile

Samstag, 12. September 2026

Verein: LC Nordhorn, Ludger Fortmann
Hopmanns Kamp 17, 48531 Nordhorn
E-Mail: info@nordhorner-meile.de
Internet: www.nordhorner-meile.de
Zeitnahme: runtiming

Strecken: WK U8 und MK U8 ca. 1 km (1 kl. Runde) 14:00 Uhr
(getrennte Wertung)
WK U10 und MK U10 ca. 1 km (1 kl. Runde) 14:25 Uhr
(getrennte Wertung)
WK U12 und MK U12 ca.2km (1 gr.Runde) 14:50 Uhr
(2024-2015)
WJ/MJUT4und WI/MJUT6  ca. 2 km (1 kl. Runde) 15:15 Uhr
(2010-2013)
MJ U6 und WJ U6 420 m 15:50 Uhr
MJ U4 und WJ U14 5km (1 kI. Runde u. 16:15 Uhr
bis M95 und W95 2 gr.Runden)
MJ U6 und WJ U6 10km (5 gr. Runden) 15:50 Uhr
Start/Ziel: Stadtplatz an der Marktkirche
Strecke: Attraktive Innenstadt-Rundstrecke

5+ 10 km nach DLV-Richtlinien vermessen

Rahmenprogramm: Live-Musik, Show und tausende begeisterte
Zuschauer

Orgabeitrag: T+ 2km: 5€ 14:30 Uhr
5km: 7€ 14:30 Uhr
10 km: 10€ 14:30 Uhr

Auszeichnungen: Meilensteine Platz 1-3 (10 km),

bzw. Platz 1-3 (5 km)

Teamwertung: Teamwertung (z. B. Schule, Klasse, Nachbarschaft Betrieb, Verein) bei allen Laufen durch
Zeitaddition der funf schnellsten Laufer eines Teams Frauen und Manner gemischt. Bitte
Teamformulare im Internet ausdrucken!

Meldung: Nur Online-Anmeldung
Meldeschluss: 02.09.2026




PROGRAMM 2026 LAUFFREUNDE EMSLAND

Lauffreunde Emsland — Gemeinsam zum Ziel

Die Lauffreunde Emsland sind ein Uberregionaler Zusammenschluss von Freizeit-Lauferinnen und
Laufer mit und ohne Wettkampferfahrung. Gemaf dem Motto: ,Gemeinsam zum Ziel” organisieren
wir Laufveranstaltungen und Fahrten zu verschiedenen Laufwettkdmpfen. Jahrlich geben wir diesen
Emsland-Laufkalender heraus, der Informationen Gber viele Laufveranstaltungen im Emsland und den
umliegenden Regionen enthélt.

Geplant fiir 2026

Am 12. April 2026 findet der 34. ADAC-Marathon in Hannover statt. Die Lauffreunde Emsland planen eine
Fahrt zur groBten Laufveranstaltung in Niedersachsen. Der Hannover Marathon bietet mit tiber 25.000
Teilnehmern eine ganz besondere Mischung aus Hobby- und Spitzenldufern. Neben Marathon wird ein

Staffel-Marathon, Halbmarathon + Nord Walking 21 km, sowie der 10 Km-Lauf angeboten.

Das 5. Frauen-Lauf-Wochenende findet vom 13. - 15. Marz in Bad Salzuflen statt.
Mehr Infos gibt es bei Claudia Lubbers.

Die traditionelle Fahrt nach Andresy findet vom 27. - 29.11.2026 statt. Infos dazu im Laufkalender.

Am 25. Oktober 2026 ist voraussichtlich eine Tagesfahrt zum Marathon nach Oldenburg geplant.
Weitere Infos folgen dann per Newsletter.

Lauffreunde Emsland beim letzten Teutolauf 2025

Nach 3 Jahrzehnten, 28 Austragungen und tber 31.000 Lauferinnen und Laufern schlief3t der TV Hohne
das Kapitel TEUTOLAUF. Das Ende einer Ara, denn der Teutolauf gehérte fiir viele Lauferinnen und Laufer
in die Jahresplanung. Wir sagen DANKE an alle Beteiligten!

Es wird ein neues Kapitel aufgeschlagen.
Am 17. Oktober 2026 startet der TEUTOMARSCH Uber 25 km oder 45 km.



30 JAHRE
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Aufzuge
Homelifte
Neubau
Modernisierung
Wartung

KAMPEN

LIFT SERVICE

2

Stunden
Notdienst

05933 647987

Luddenfehn 21
49779 Niederlangen
T 05933 6479-85

F 05933 6479-86
info@kampen-Llift.de
www.kampen-lift.de




SPARKASSEN-CITYLAUF

TV Mappan w1z a¥,

Veranstalter:
Strecke:

Meldebiiro am
Veranstaltungstag:

Wettbewerbe:

Start/Ziel:

Siegerehrung:

Startgeld:

Anmeldung/
Nachmeldungen:

Zeitnahme:

Umkleide / Duschen
Parken / etc.:

Informationen:

MEPPENER

7. Wertungslauf EL-CUP - Samstag, 05. September 2026

SAMSTAG, 05.09.26
AB 15:00 UHR

39. Meppener
Sparkassen-Citylauf =72

Turnverein Meppen 1912 e.V. & (]
SV Union Meppen 1947 e. V. 5
Asphaltierte bzw. gepflasterte Strallen

in der Meppener Innenstadt.

Die Strecken tber 5 und 10 km sind vom DLV vermessen,

die Ergebnisse konnen fiir die Bestenliste verwendet werden.

CITYLAUF

Sparkasse Emsland, Obergerichtsstrale

BabyOne Bambinilauf 400 m 15:00 Uhr
Schulerinnen-Lauf 750 m 15:15 Uhr
15:30 Uhr
Schuler:innen-Lauf 1,5 km 15:45 Uhr
16:10 Uhr
16:35 Uhr
17:00 Uhr
Schulerinnen-Lauf / 2,25 km 17:55 Uhr
Einsteigerlauf fur Erwachsene
Jedermann-Lauf mit Firmen Teamcup 5km 17:55 Uhr
Hauptlauf mit Staffel-Option (6 x 1.666 m) 10 km 18:50 Uhr

Vor der Sparkasse Emsland, Obergerichtsstral3e

unmittelbar im Anschluss an die Laufauswertung auf der Buhne
am Windhorstplatz. Neben den Einlauf-Siegern:innen gibt es zudem Ehrungen und
Preise im Rahmen des Firmen-Firmencups sowie Schul-Wertungen.

BabyOne Bambinilauf: 2 € // Schillerinnen-Laufe: 5 €

Barmer Einsteigerlauf: 7,50 €

Jedermann-Lauf / Sparkassen Firmen-Teamcup:10 €
Hauptlauf: 12 € // Staffel: 30 € // Ggf. zzgl. Nachmeldegebuhr

Nur noch online tber das Portal RaceResult (s. auch www.tv-meppen.de/citylauf).

Die Zahlung der Startgebuhr ist ausschliel3lich per Lastschrift Gber RaceResult moglich.

Nachmeldungen bis 45 Minuten vor Start des jeweiligen Wettbewerbes.
Nachmeldegebihr fur alle Klassen 2,00 € (Nur Barzahlung)

Chip am Schuh

Mobile Toiletten befinden sich an der Laufstrecke. Umkleidemdglichkeiten gibt es in
den Raumlichkeiten der Schule (Windthorst Gymnasium). Parkplatze befinden sich am
Hallenbad und an den Berufsbildenden Schulen. Wertsachen kénnen unter Haftungs-
ausschluss im Meldebdiro in der Sparkasse Emsland deponiert werden.

TV-Meppen, Lingener Stralle 65, 49716 Meppen. Alle aktuellen Neuigkeiten sind zudem
auf unserer Webseite unter tv-meppen.de sowie den Social Media Kanélen zu finden.

Der Veranstalter Ubernimmt flr Schadensfalle jeder Art keine Haftung.

SPARKASSEN
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Réchling Industrial SE & Co. KG
Réchlingstr. 1 | 49733 Haren (Ems) | www.roechling.com/haren
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PlanenMarkt

PlanenMarkt Roling GmbH

Industriestralle 4

49832 Freren

Telefon: +49 5902 998330
Fax: +49 5902 9983310
www.planen-markt.de

BOOTSPLANEN
PREMIUM SONNENSEGEL
ABDECKHAUBEN
FLEXIWAND
PLANENZUBEHOR

LKW PLANE METERWARE

UND VIELES MEHR
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Hauptlaufe uber
5 + 10 Kilometer: 16:15 Uhr

..........
Q.'

@ Start + Ziel:
Muhle in Laar

www.muehlenla.de
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Amtlich vermessen 5 & 10 km

>Bambinilidufe 400 m fiir Kindergartenkinder

> [xs=x/- Bambinildufe 400 m fiir Grundschulkinder
>$chnupperiauf 1.2 km

>25km ., !\[ll.,.),\.‘: _ -Schiiler/innen-Lauf

>10km BV [FP0k b . -Lauf mit Staffellauf

>9km @ European - quf mit Mannschaftswertung

Convenience

Food mit 15 km Kombi-Wertung




SONNTAG, 27.09.26 EPER

AB 14:00 UHR MICHAELISLAUF

37. Eper Michaelislauf

Rund ums Stadtfest mit dem familienfreundlichen Lauf

Wann: Sonntag, 27. September 2026 TURNVEREIN

Start und Ziel: Ecke Hindenburgring / AntoniusstraRe WESTFALIA 07
D-48599 Gronau-Epe ‘)

Strecke: Rundparcours: ca. 1.500 m Stadt / 1.000 m Park (.

Startzeiten/ 10:30  Sparkassen-Handicap-Lauf

Strecken: 10:50 350 m — Bocker Ingenieure Bambinilauf

11:10 800 m Schiilerlauf m/d
(fur die Jahrgange 2020 - 2016)

11:30 800 m Schiilerinnenlauf w/d
(fur die Jahrgange 2020 - 2016)

12:00  2.500 m Volksbank-Cup Schiiler:innen m/w/d
(far die Jahrgange 2015 - 2009)

12:30  5.000 m Urenco (Firmen)-Cup

BOCKER
Ingenieure

Sachverstandige fiir Brandschutz

@renco

10.000 m Sparkassen-Cup

Alle Strecken sind 2020 nach DLV-Richtlinie neu vermessen worden!

Verpflegung: Getranke nach jeder Runde.

Wertung: Erfolgt nach DLO! Getrennt in allen Laufen.

Startgebuhren: Bambinilauf 3,00€, 800m 4,00€, 2.500m 5,00€, Erwachsene 10,00 €
Nachmeldegebiihr zuziiglich 2,00 €

Anmeldung: Internet: www.tvepe.com
Telefon: 02565 /4416

Duschen: Diese sind ca. 200 m vom Start entfernt in der Dreifach-Turnhalle an der GasstraRe.

Zeitnahme: Fur alle Laufe ab 800 m: Diese erfolgt mit einem Transponder-Chipsystem

(ohne Zusatzkosten fir die Teilnehmer).

Siegerehrung: Jeder Laufer bekommt eine Urkunde und einen Preis.
Die ersten fiinf Laufer:innen Gber 10.000 m erhalten Geldpreise.

Sonderwertung: Firmenlauf Giber 5.000 m: 3 Teilnehmer (nach Zieleinlauf) bilden eine Mannschaft.

[
5 sparkasse Volksbank

Westmiinsterland == == Gronau-Ahaus eG

(Ko-Minanziert von
der Europlischen Union
(Mede) gefi lerd
HiLeIrcy e Eamapeas s m

Deutschland - Nederland \
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Lauftreff Steinbeck und

Lauftreft Dickenberg laden ein am

3. OKTOBER 2026

um 100U —
""‘-Start/ZleI Grundschule Recke-Steinbeck
»Mittelprdchtig”, ca. 16 km |
»Volle Drohnung”, ca. 26 km
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Nordlc-_Walkmg
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SPORTSCHULE

Emsland

L.

SPORTSCHULE i VERPFLEGUNG ZUSATZLEISTUNGEN

Tel. 056952 940-103
Fax 05952 940-105

SPORTSCHULE ‘ Schlaunallee 11a mail @ sportschule-emsland.de

EMSLAND 49751 Sogel

Laufseminar,Laufen als gesunder Ausdauersport” (Lehrgang 2/41/2026/00371)
Laufen als gesunder Ausdauersport

Immer mehr Menschen betreiben Ausdauersport, um etwas fir ihre Gesundheit
und ihr Wohlbefinden zu tun. Fur Laufanfanger ist es enorm wichtig, Freude an der
Bewegung und auch an der Belastung zu erleben und sich nicht selbstqualerisch zu Uberfordern.
Dieses Laufseminar flhrt in die Grundlagen des Ausdauertrainings ein und stellt Prinzipien eines
motivierenden Trainingsaufbaus vor.

Weitere Themen:

- Funktionsgymnastik fur Laufer, Training Gber Pulsfrequenz/Maximalpuls/anaerobe Schwelle
- Sportverletzungen (Vorbeugen, Sofortmafnahmen)

- Ausdauersport und Erndhrung

- Leistungssteigerung, sinnvoll oder nicht?

Grundlagenausdauer von 30 Minuten sollte vorhanden sein.
Referenten: Sabine Fastabend und Dr. Arne Nagel
Laufseminar in Kooperation mit den Lauffreunden Emsland
Termin(e)

30.10.26, 17:00 bis 01.11.26, 13:30

Gebiihr

Teilnahmegebuhr 90,00 €
ErmaRigung fur Juleica-Inhaber 0,00 €
Ohne Vereinsbindung 170,00 €
Vereine auf3erhalb Niedersachsen 120,00 €
Ausfallgebihr 90,00 €

Anerkennung Ubungsleiter-C Breitensport

Lerneinheiten: 20

Veranstalter: Kreissportbund Emsland, Ansprechpartner Frank Gunia

Ort: Sportschule Emsland, Schlaunallee 11a, 49751 Sogel, Tel: 05952/940-103

Anmeldung: www.ksb-emsland.de



BERGER SAMSTAG, 07.11.26

HERBSTLAUF AB 12:50 UHR

Berger Herbstslauf

Liebe Laufer und Nichtlaufer,

auch in diesem Jahr veranstaltet der Lauftreff des TuS Berge in Zusammenarbeit mit den Kindergarten sowie den Schulen

aus Berge und Umgebung wieder einen Volkslauf. Angeboten werden Laufstrecken bis 10 km. Die Strecken gehen tiber

StraBBen und Forstwege hin zum Berger Kreuzberg (ca. 90 m t. NN) und stellen hohe Anspriiche an die Fahigkeit der

Teilnehmer. Entlohnt werden die Teilnehmer durch die landschaftliche Schénheit und das abwechslungsreiche Strecken-

profil.

Die Siegerehrungen finden jeweils im Anschluss an die Laufe

in der Aula der Sonnenberg Oberschule Berge statt.

Lauf-/Walking-Strecken:
Startzeit:

Meldeschluss:
Zielschluss:

Anmeldung:
Umkleiderdume/Dusche:
Sanitdtsdienst:
Startgebiihren:

Haftung:

Auszeichnung:

Veranstalter:

0,3 km, 2 km, 6 km und 10 km

ab 12:50 Uhr, Busparkplatz an der Oberschule

online bis zum 05.11.2026, keine Nachmeldungen am Veranstaltungstag moglich
15:30 Uhr fr alle Teilnehmer

www.laufen-os.de

bei jedem Veranstalter vorhanden

Sanitétsdienst bei jeder Veranstaltung

Bambinilauf 2€, Schilerlauf 3€, Jedermannlauf 6€, Hauptlauf 8€

Fur Unfélle, Diebstahle und sonstige Schadensfalle
Ubernimmt der Veranstalter keine Haftung.

Medaillen fur jeden Teilnehmer der Bambini und Schiilerlaufes,
Siegerehrung nach Altersklassen LAV

TuS Berge, Upberg 12, 49626 Berge, laufen@tus-berge.de, www.tus-berge.de
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Organisatoren:

Zeitraum:
Anmeldung:

Angebotene
Laufstrecken:

Hinweis:

ANDRESY 27.11.26

FAHRT BIS 29.11.26

Angebot der Lauffreunde:
Andresy — Fahrt

Fahrt zu den 20 Bornes d’Andresy

Die franzosische Gemeinde Andresy liegt in der Region lle-de-France
und ist eine Partnerstadt von Haren (Ems).

Auch dieses Jahr laden die Lauffreunde und das Partnerschaftsforum Haren (Ems)
wieder zur gemeinsamen Andresy-Fahrt ein,
bei der wir an den 20 Bornes d’Andresy teilnehmen wollen.

Lauffreunde Emsland & Partnerschaftsforum Haren (Ems)
voraussichtlich 27. = 29. November 2026
durch die Lauffreunde Emsland, Infos folgen rechtzeitig

5 km, 10 km und Halbmarathon

Alle Laufer/innen geben online mit der Anmeldung eine Erklarung ab.
Infos online auf www.lauffreunde-emsland.de

ANDRESY




DONNERSTAG, 31.12.26 SILVESTERLAUF

AB 11:30 UHR ALTENRHEINE

Start und Ziel:
Wettbewerbe:

Auszeichnungen:

Anreise:

Sonstige Hinweise:

Startgeld:
Zahlungsweg:

Anmeldungen:

39. Silvesterlauf

Lauf auf Stralle - SC Altenrheine

Am bzw. auf Geldnde des Sportpark Altenrheine, Schirweg 3, 48432 Rheine

Klasse Stecke Start
M6-M11, W6-W11 ca. 600 m 11:30 Uhr
M6-M8-M15, ca. 2 km 11:45 Uhr
We6-W8-W15

M12-M75, W12-W75 ca.5km 12:15 Uhr
M14-M75, W14-W75 ca. 10 km 13:15 Uhr

Prasente fur Platz 1 bis 3 je Strecke ménnlich + weiblich
BAB Abfahrt Rheine, Richtung Rheine, nach 600 m rechts zum Sportpark

Ergebnislisten und Urkunden im Internet unter www.sc-altenrheine.de
oder RaceResult https://my.raceresult.com

sieche Homepage www.sc-altenrheine.de
Lastschrift oder Sofortliberweisung

Internet: www.sc-altenrheine.de oder
RaceResult https://my.raceresult.com




SILVESTERLAUF DONNERSTAG, 31.12.26

THULSFELDER TALSPERRE AB 14:00 UHR

Silvesterlauf
rund um die Thiilsfelder Talsperre

Donnerstag, 31. Dezember 2026

Start: ab 09:30 Uhr
Anmeldung: nur online www.talsperrenvolkslauf.de oder bzw. per Nachmeldung vor Ort
Nachmeldung: bis 30 Minuten vor dem Start moglich vor Ort
Laufe: Bambinilauf 800 m
Schulerlauf 1,6 km
Laufe 5,0km, 10 km
Nordic-Walking 10 km, 10 eng. Meilen
Veranstalter: SV Molbergen www.sv-molbergen-leichtathletik.de
Infos Elektronische Zeitnahme mittels Transponder in den Startnummern

-y, -




DONNERSTAG, 31.12.26 SILVESTERLAUF

AB 9:30 UHR LAUFFREUNDE

Silvesterlauf Lauffreunde

Donnerstag, 31. Dezember 2026, Ort wird rechtzeitig bekanntgegeben

Run & Fun

Nach den vier Lauftreffs gilt der Silvesterlauf eher zu den geselligen und gemutlichen Lauftreffs. Er soll nicht nur die
Laufserie des vergangenen Jahres abschliel3en, sondern fur viele auch die neue Laufsaison einlduten. Hierzu gehoren
Lauferinnen und Laufer aller Altersklassen.

Denn dieser Lauf wird schon als erster Lauf fir die neue Saison gewertet. Fur jedes Jahr werden insgesamt finf Termine

gewertet, die Ihr in diesem Heft entnehmen kdnnt. Bei jedem Termin kann vor Ort ein QR-Code gescannt werden, um die
Teilnahme zu registrieren. Gestartet wird bei jedem Wetter. Der Silvesterlauf beginnt um 9:30 Uhr. Der Veranstaltungsort

wird noch rechtzeitig per Newsletter und auf unserer Webseite bekannt gegeben.

Gesellschaft und Entspannung

Nach dem Lauf und einem erholsamen Duschbad trifft man sich zu einem gemditlichen Beisammensein mit Getrénken,
Verpflegung und vielen anderen Dingen um die leergelaufenen Kohlenhydratspeicher gleich wieder aufzuladen. Die
Laufteams der Lauffreunde Emsland untersttitzen die Lauferinnen und Laufer bei dieser Veranstaltung. Aktuelle Infos auf
unserer Webseite (www.lauffreunde-emsland.de).

Mitglied hilft Mitglied

Bei Sportverletzungen hat sich Gerd Cardinal zur Erstversorgung bereit erklart. Bis 20 Uhr ist Gerd unter der
Telefonnummer 0591 64542 zu erreichen, danach oder am Wochenende unter der Telefonnummer 05907 940469.
In seiner Praxis in Lingen, Schittorfer Str. 5 hat er die Moglichkeit, bei entsprechender Behandlung die Heilungs-/

Trainingsausfallzeit erheblich zu verkirzen.

Massage und Krankengymnastik
Gerd Cardinal
Masseur und med. Bademeister

Praxis: Schuttorfer Str. 5, 49808 Lingen/Ems, 0591 64542
Privat: Binsenweg 37, 49808 Lingen/Ems, 05907 940469



REMMERS
ASETAL
MARATHON

27. JUNI 2026

Remmers-Hasetal-Marathon
Keller-Halbmarathon
EWE-Staffelmarathon
EWE-Firmenstaffel
OFFENTLICHE-10-km-Lauf
KRONE-Firmenlauf (10 km)
Vivaris-5-km-Lauf

AOK-Nordic Walking
und Walking

Lz0-Schiilerlaufe
Graepel-Bambini-Lauf

Special-Olympics-Lauf

] #loningen42
n #remmershasetalmarathon

Grofe

mit unmittelbar
nach den sportlichen Wettbewerben
Open-Air im Zielbereich

Remmers-Hasetal-Marathon
des VfL Loningen e.V. von 1903

Ahrendvehn 5
49624 Loningen (Niedersachsen)

Telefon: 05432 598948

E-Mail: marathon@vfl-loeningen.de

www.remmers-hasetal-marathon.de

QR-Code scannen fur
weitere Informationen!
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